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*Social
Relaciones con los demas

*Espiritual
Creer en Dios
Saberte trascendente

*Mental
Conocerte a ti mismo
Amar: La verdad

El bien

La belleza
Estudiar
Servir a los demas

Salud es:
“Un estado de completo bienestar fisico, mental y

social; no solo la ausencia de enfermedad o

dolencia” (OMS).

Sociedad Educadora

*Afectiva

Autoestima

Armonia en los afectos
Expresar sentimientos positivos
Controlar las emociones

*Fisica

Alimentacion natural y equilibrada
Hacer deporte o ejercicio
Descansar

Divertirse

“El estado corporal y psiquico

que permite desarrollar las
actividades diarias” (Bioética).
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Cada vez los jovenes sinaloenses
consumen mas drogas
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Sociedad Educadora crece
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Sociedad Educadora crece

Tipos Variantes mas comunes

Quimicas 3
" Opiaceos

" Alcohol

" Cocaina y Anfetaminas
" Benzodiacepinas

= Tabaco

Psicologicas " Teléfono

" Juego patologico
" Sexo

" Compras

" Comida

" Internet
" EjercicioFisico
" Trabajo
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Etapas del consumo de drogas
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Caracteristicas de las adicciones
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La enfermedad del adicto:

La Adiccion
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La enfermedad de la familia:

La Codependencia

L
o
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;. Qué hacer? Prevenir

Prevencion
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Sociedad Bducadora crece

“Mas vale prevenir que lamentar ”
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Niveles de prevencion
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Factores de Riesgo:



Mumentq dE.f

Factores de Proteccion:
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. Como prevenir?
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“Las familias que fomentan Ia
comunicacion entre los miembros y

se tratan con carino y respeto son el
mejor frente contra las drogas”
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Objetivo:

Crear un espacio de integracion para jovenes con la voluntad de
aprovechar sus capacidades, energias y tiempo libre de manera
positiva y productiva, empleando estrategias y acciones que
conlleven al autodesarrollo y de sus comunidades, haciendo de esto
un estilo de vida.
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Objetivos particulares:

* Fomentar la cultura del dar entre la
juventud incidiendo en la creacion de
una conciencia social.

* Promover la participacion de la
juventud en propuestas que ayuden a
resolver las necesidades de la region.

. Brindar a los voluntarios
capacitacion de calidad referente a
la tematica sobre la cual se
involucraran en su comunidad.

Sociedad Educadora
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